
C’est le lieu de la plus 

grande liberté dans la 

plus grande contrainte 

(de lieu, de temps, de 

la motivation 

d’écriture, du don) 

C’est un lieu où la finalité n’est pas le 

texte mais le mouvement entre 

plongée à l’intérieur de soi puis don 

de ce que chacun porte de plus 

précieux et écoute de ce que l’autre 

a découvert et partage à son tour. 

C’est une alimentation 

permanente de 

l’individu par le groupe 

et du groupe par 

l’esprit de chacun. 

C’est un lieu où le 

silence émet un son : 

celui des plumes sur le 

papier, celui des 

cœurs tendus, celui 

des voix qui se 

taisent… 

C’est être 

complètement 

soi et l’être grâce 

aux autres ! 

C’est un atelier 

avant tout centré 

sur la personne 

en tant qu’entité 

interdépendante. 

C’est une alternance 

rapide entre temps 

d’écriture très courts 

et temps de partage. 

C’est un espace où les règles du jeu 

sont simples : chacun lit sa 

production aussitôt après l’avoir 

écrite, à tour de rôle et en toute 

humilité. On n’est pas là pour 

écrire de jolies choses mais pour 

accueillir ce qui va nous traverser 

grâce à cette situation particulière 

de communication fluide, 

humaine, sensible. Marie-Jo GRASSET-ORY 

mariejo.grasset@orange.fr 
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